CORSO “LA MEDICINA DI GENERE IN REUMATOLOGIA”

Razionale scientifico

La Reumatologia si occupa di oltre 100 tipologie diverse di malattie, che, si stima, in
Italia, riguardino piu di 5 milioni di persone, di ogni eta, soprattutto donne (circa il
70%) e spesso in eta fertile.

Tra queste, le malattie autoimmuni hanno solitamente una maggiore prevalenza
nelle donne rispetto agli uomini. In particolare, una forte disparita di genere si
osserva in alcune come il Lupus Eritematoso Sistemico (LES), la Sclerodermia e
’Osteoporosi, che presentano una frequenza 7-10 volte piu elevata nelle donne
rispetto agli uomini.

Meno significativa, anche se sempre a svantaggio delle donne, € la prevalenza di
malattie quali UArtrite Reumatoide, che & 2-3-volte piu frequente nelle donne
rispetto agli uomini.

Questo non significa, dunque, che gli uomini ne siano esenti, solo che € meno
frequente che si ammalino di alcune tipologie specifiche.

La Spondilite Anchilosante, ad esempio, ha invece una maggiore prevalenza
maschile, in un rapporto addirittura di 9 uomini per ogni donna.

Infine, alcune patologie non mostrano particolari differenze di genere nella loro
manifestazione e nella prevalenza, € il caso della Malattia Psoriasica.

La diversita di genere non riguarda solo la prevalenza, ma anche la gravita e il
decorso della malattia, la risposta alla terapia e la sopravvivenza.

Questo corso ha l'obiettivo di far conoscere la differenza di espressione, di severita,
di risposta al trattamento e di percezione di malattia nel diverso genere, che non si
identifica solo in quello maschile e femminile.

Programma

8:30 Registrazione dei partecipanti
9:00 Saluti delle Autorita
Direttore Generale: Dott.ssa Maria Morgante
Direttore Sanitario Aziendale: Prof. Roberto Alfano
9:30 Introduzione: Dott.ssa Maria Grazia Ferrucci
10:00 ILconcetto di Medicina di Genere : Prof.ssa Cecilia Politi
11:00 La Medicina di Genere in Reumatologia: Dott.ssa Maria Grazia Ferrucci
11:30 La Sclerosi Sistemica: Dott. Salvatore Bellissimo
12:00 ILLES: Dott.ssa Virginia D’Abrosca
12:30 L’'Osteoporosi: Dott. Antonio Gallo
13.00 PAUSA
13:30 La Malattia Psoriasica: Dott. Gianni Sarracco, Dott.ssa Maria Grazia Ferrucci
14:00 ILD: Dott.ssa Assunta Micco
14:30 Larisposta al trattamento: Dott.ssa Sonia Mazzeo
15:00 Illaboratorio: Dott. Maurizio Fumi

15:30 La medicina di genere in Reumatologia: il punto di vista dell’infermiere.
Dott.ssa Tiziana Nicastro

Conclusioni e Test ECM

Responsabile scientifico.
Dott.ssa Maria Grazia Ferrucci
Direttore f.f. U.O.C. Reumatologia A.O.R.N. San Pio Benevento
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