
Seallattiiltuobambinotiprendicuradelpianeta

Illattematernorispettailnostropianetaperché:

Èunalimentotrans-culturale,ilconsumoavvieneachilometrizerorispettoalluogodi

produzione.

E’senzasprechi

E’al100%biocompatibile

Nonminalerisorsenelnostropianeta

E’economico

Illattematernoèilmiglioralimentoperilbambino,ognigocciaèimportante

Habeneficiperlamammaeilbambino



BENEFICIPERILBAMBINO

 Forniscelagiustaquantitàdizuccheri,acqua,proteineeminerali,

VITAMINEEACIDIGRASSI

 Riduceilrischiodiallergieedasma,proteggedallemalattierespiratorie

 Riduceilrischiodidiabete,leucemie,edimalattiecardiocircolatorie

 Miglioralavistaelosviluppopsicomotorio

 Contribuisceaunamiglioreconformazionedellabocca

 Miglioralosviluppointestinale riduceilrischiodiocclusioni

 Proteggedalleotiti

 Riduceilrischiodellamorteinculla(SIDS)

BENEFICIPERLAMAMMA

 Aiutaaperderepesoaccumulatodurantelagravidanza

 Riduceilrischiodisanguinamentopost-partum

 Riduceilrischiodianemiaemalattiecardiocircolatorie

 Riduceilrischioditumoreall’endometrioeovaio

 Riduceilrischiodisviluppareosteoporosi

 Ègratuito,noncisonocostiperlapreparazione

 Èpratico,sempreprontoallagiustatemperatura

Nellattematernoècontenutaunaproteinadaimillebenefici,lalattoferrina,in

gradodilegareilferro,sottraendoloalmetabolismodialcunespecie

batterichechedipendonopropriodaessopermoltiplicarsi.

Questaproteinahaun’azioneantivirale,ingradodilegarsiai

glicosamidoglicanidellemembranecellulari,impedendoaivirusdientrare

nellacellula,spegnendol’infezionenellaprimafase.

Illattematernonecontienemaggioriconcentrazionirispettoallattevaccino,

soprattuttoilcolostro,illattedeiprimigiornideibambini



giallo,denso,appiccicoso,lasuafunzioneprincipaleèquelladirafforzareil

sistemaimmunitariodelneonato.

Migliorailsistemaimmunitariodeibambiniallattatialseno.

L’allattamentoalsenoèundonodiunamadrea

séstessa,alsuobambinoeallaterra

AcuradiAnnalisaLamberti

InfermieraU.O.CTINNeonatologia

Formatricesull’allattamentoOMS/UNICEF.


