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INFORMAZION! PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da - a)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da - a)

Rossana Russo

Via Petrara

+393

— 82100, Ceppaloni — Benevento
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5487488

rossanarussodl@hotmail it

Italiana

31/08/1985

Marzo — LUGLIO 2013 — Operatrice nlnﬂtqﬁq di P!qum presso
A 3 a 5510 di

k- 1 i g g9 P
zienda (spedabiera G Rummo Benevento perla
Nutrizione ¢ Dietetica M.

Gennaio 2013 — Titolare di PILATES INN studio di pilates in via

. Ruffilli, 27 — Benevento.

Zﬂuﬁ = Z813 Isiruttrice acro-kick presso Fimness 2000 Bencevento.
2008 — 2010 Tstruttrice presso vatie palestre in Roma.
2007 — 2008 Segretaria Senatore in Roma

Zi34 = 20489 Ballering coreograta, istruttrice, animatrice pre
villaggi turistici in Italia (Calabria, TtLhax )

2006 Ballerina corpi di ballo in Campania.

Ottobre 2013 Continuing education POWER PILATES R OMA |
Basic of anatomy, Anatomia di base.

Ottobre 2013 ¢
Intermediate mat ¢

Novembre 2012 Continuing education POWER PILATES
ROMA, quzé-: circle madness.

.Ji‘m}.hh‘,. f"..;ui.m tl‘._)ix ..l(\_,"‘;v EI\ FT 3 l \ }'\(_,‘JIL"

class review.

Novembre 2012 Con rmqm; cducation POWER PH.ATES

RON LX, unnh barrel and spine cotrrector.

Marzo 2012 LEVEL 1 APPARATUS TEACHER, C onseguimento
gnante Sysyem Pilates Reformer, Cadilla, Chair, Small Barrel,




« Nome e tipo di istituto

istruzione o formazione

» Principali materie /
hbxhta professionali
ggetto dello studio

° Quahﬁca conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA

= Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di -*s;)resamne

CAPACITA E COMPETENZE

= Gemnaio 2012 BEGINNER MATTEACHER .
- Gennaio 2010 Diploma istruttore di I livello di Aero
rilasciato dalla F.ILK.B.

- Glugnc 2005 Diploma Accademia di spettacolo, danza, canto e
FAVE A DREAMin ]"‘:T“’i

3:

inizio studi danza in scuole di B

CRCVERIO.
— Benevento

Liceo Scientifico Tecnologico Istituto Magistrale G

Italiano, Fisica, Chimica, Informatica, Inglese.

Diploma

Italiano

Inglese
liccellente
Buono

Buono

sitgaziont in o

lavorare in squadra {(cs. cultura ¢ spott)

Coordinamento di ethi sul posto di lavoro, attivita di

vol.ontariato, inegnamento delle discipline acquisite

Fecellente uso del computer ¢ del pacchetto office
it

4

a, coordinatrice, responsabile settore sportiva
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